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On ne sait à peu près rien de la vie d’Ilse Helmkamp avant son internement, 

excepté le fait qu’ayant découvert que son mari était atteint d’une mala-

die sexuellement transmissible, elle s’est mise à penser que les prostituées 

sont atteintes de toutes les maladies possibles et menacent gravement la 

santé du peuple. Internée pour cause de psychose paranoïaque, elle éla-

bore à l’hôpital un projet macabre et décrète pouvoir tuer celles-ci par 

sa seule pensée. De façon méthodique et systématique, elle répertorie sur 

des cahiers le nombre de prostituées et de clients qu’elle prétendait avoir 

exécutées dans différentes villes de l’Allemagne. Ce catalogage s’étale sur 

quelques années, autour de 1980. On a également retrouvé un courrier en-

voyé par Ilse Helmkamp au ministère de l’Intérieur réclamant d’être rému-

nérée pour son travail de salubrité publique.

Little is known about Helmkamp’s life before her hospitalization, except 

that after learning of her husband’s sexually transmitted disease she 

became convinced that prostitutes are the source of all disease and 

the scourge of mankind. Her paranoid psychosis landed her in an institu-

tion, where she proclaimed that she could kill by thought alone and began 

working on a macabre project: she systematically wrote down thousands 

of names of the men and women she claims to have executed — a list 

which spreads over several notebooks produced around 1975. She even 

saved her letter to the Ministry of the Interior, in which she requested 

to be paid for performing this public health service.
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